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Respuestas para el hombre

iCuadles son las causas
comunes de la incontinencia?

{Qué es la incontinencia?

La incontinencia se define como cualquier pérdida involuntaria de orina.’
La incontinencia urinaria masculina suele estar causada por danos en

el esfinter o un funcionamiento incorrecto de la vejiga. El esfinter es el
musculo circular que controla el flujo de orina hacia fuera de la vejiga.
Cuando esta dafnado, este mlsculo no puede comprimir y cerrar la uretra,
el conducto que lleva la orina desde la vejiga hacia fuera del cuerpo.
¢Cual es el resultado? Pérdidas de orina.

Existen varios motivos por los que

se da incontinencia en el hombre

e Tratamientos del cancer de
prostata (prostatectomia o terapia
con radiacion)?

e Condiciones como la diabetes,
esclerosis multiple, enfermedad

de Parkinson o infarto? La identificacion del tipo de

incontinencia que tiene puede
ayudarle a decidirse entre las
opciones de tratamiento.

e Cirugia o traumatismo pélvico®

¢Cuales son los tipos
de incontinencia?*

Incontinencia urinaria de
esfuerzo (IUE)

Pérdidas involuntarias al toser,
estornudar o por sobreesfuerzo.

Incontinencia de urgencia
Pérdida acompanada de una
necesidad imperiosa de orinar

(vejiga hiperactiva).
Prostata

Incontinencia mixta
Pérdida asociada al esfuerzo

Esfinter y a la urgencia.

Uretra
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Incontinencia Urinaria de Esfuerzo :

¢Con qué frecuencia se produce la IUE? ¢Qué puedo cambiar en Las opciones de tratamiento
mi estilo de vida o qué quirargico incluyen™
medicacion puedo tomar ¢ Cabestrillos
- para aliviar mi IUE? e Esfinteres artificiales
En todo el mundo, mas de 43 o _ o _
w millones de hombres sufren de Limitar la ingesta de liquidos, evitar « Globos de compresién

la cafeina y el alcohol y ejercitar los
musculos del suelo pélvico (llamados
ejercicios de Kegel) puede proporcionar
un alivio temporal de la IUE.2

incontinencia urinaria (por esfuerzo,
mixta y de urgencia), de los cuales,
aproximadamente 10,4 millones
sufren de IUE®

Agentes de relleno (p. €].,
inyecciones de colageno)

AMS™ ofrece dos opciones de
tratamiento quirdrgico para la
IUE masculina:

Actualmente, no existe ningun
medicamento autorizado en EE.

UU. para el tratamiento de la IUE e Sistema de cabestrillo
masculina.® masculino AdVance™ XP

e Sistema de control urinario

® O o
3.1 millones de hombres Aparte de modificar el estilo AMS 800™
mayores de 60 anos sufren de de vida, ;existen otras formas
IUE en EE. UU.° para tratar mi IUE?
ve

Si. La mayoria de otros métodos

se clasifican en dos categorias de
opciones de tratamiento: quirdrgicas
y no quirurgicas.

69% Las opciones de tratamiento no
quirdrgicas incluyen®:

El porcentaje de IUE varia
del 2,5% al 69% tras cirugia e Productos absorbentes como
. prostatica’ compresas o panales
e Pinzas externas para el pene

e (Catéteres interiores y exteriores
para el pene
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AdVance™ XP’ - La ultima version de la gama de cabestrillos masculinos AdVance

El cabestrillo a modo de “hamaca”"" recolocando y apoyando la
uretra para ayudar a controlar la posicion normal de la vejiga.'?

Datos rapidos

e Dispositivo concebido y disehado e La mayoria de pacientes son
para tratar todos los niveles de continentes justo después del
incontinencia urinaria de esfuerzo™ procedimiento'

e Diversos estudios demuestran e Segun el criterio de su médico, la
mayores indices de éxito en mayoria de pacientes puede retomar
pacientes con IUE de leve a sus actividades diarias normales una
moderada' 214 o dos semanas después’®

e El cabestrillo, confeccionado con
malla sintética, se coloca por
completo en el interior del cuerpo,
lo que lo hace indetectable para
los demas
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Beneficios de la gama de
cabestrillos masculinos
AdVance™

e Procedimiento minimamente
invasivo'®

e El paciente no necesita hacer nada
para activar el dispositivo, funciona
automaticamente’®

e | a gama de cabestrillos masculinos
Advance puede ayudarle a
restaurar su calidad de vida™

Entre los efectos
secundarios se incluyen™:

Dolor e inflamacién

e Hemorragia e irritacion en el
lugar de la incisién

e Danos uretrales o de los tejidos
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Gama de cabestrillos
masculinos AdVance en cifras

54,6%-90,6%

0 50 100

se han reportado unos indices
de éxito del 54,6 al 90,6% en 6
estudios en los que han participado
mas de 500 pacientes.'

94,4%

0 50 100

en un estudio de 42 pacientes,
el 94,4 recomendaria el
procedimiento a un amigo."




El sistema de control urinario AMS 800"

El Sistema de control urinario AMS 800 es un esfinter artificial
situado completamente en el interior del cuerpo.

Un sistema de control
urinario de 3 componentes™

e |abomba se implanta en
el escroto

e El manguito inflable se coloca
alrededor de la uretra

e El baldn reservorio se implanta
en el abdomen

Funcionamiento?®

El manguito se coloca alrededor de la
uretra, se infla y la mantiene cerrada,
manteniendo asi la orina en la vejiga.
Para empezar a orinar, comprima la
bomba escrotal varias veces. De esta
forma, el manguito se desinfla, la
uretra se abre y ello posibilita la salida
de la orina del cuerpo.

Datos rapidos

e Disenado para tratar la IUE
masculina tras la cirugia prostatica'

e Utilizado principalmente para
tratar la IUE masculina de
moderada a grave®

e Disenado para restaurar el
proceso natural del control urinario

e Proporciona un control
urinario discreto

e Emula un esfinter sano,
permitiendo al paciente orinar
cuando lo desee™

e El paciente lo maneja™

e Requiere una buena capacidad
cognitiva y destreza manual™
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El sistema de control urinario AMS 800™
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El sistema de control urinario AMS 800"

Denominado “estandar de excelencia” para el tratamiento
de la IUE por muchos urélogos.?'

Beneficios del Sistema de
control urinario AMS 800

e Disenado para tratar la IUE debido
a un debilitamiento del musculo
del esfinter o a la incapacidad del
esfinter para cerrarse y evitar las
pérdidas de orina tras la cirugia
prostatica’

e Este sistema brinda a la mayoria
de los hombres una oportunidad
eficaz para lograr continencia??

e En un estudio de 68 pacientes
con un seguimiento promedio
de 72 anos, el 80% de los
hombres utilizd entre 0y 1
compresas diarias®

e EIAMS 800 puede ayudar a
restaurar la calidad de vida?
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Los efectos secundarios
incluyen™:
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Dolor/molestia e inflamacion
Hemorragia e irritacion en el lugar
de la incision

Danos en la uretra y/o el tejido de
alrededor

Retrasos en la cicatrizacion

Pérdidas recurrentes de orina

Sistema de control urinario AMS 800™ en cifras

En un estudio de 50 pacientes,?

90%

0 50 100

el 90% comunico satisfaccion.?

96%

0 50 100

el 96% recomendaria el implante
AMS 800 a un amigo.?
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0 50 100

el 92% volveria a implantarse
el AMS 800.%

59%-90%

0 50 100

estudios clinicos publicados
demuestran que entre el 59 y el
90% utilizaron de 0 a 1 compresas
diarias tras el procedimiento.?




Breve resumen de
Advance™ XP

El Sistema de cabestrillo masculino
AMS AdVance XP esta concebido
para la colocacion de un cabestrillo
suburetral para el tratamiento

de la incontinencia urinaria por
esfuerzo (IUE). Estos dispositivos

no estan indicados para pacientes
con infecciones del tracto urinario,
trastornos de coagulacion sanguinea,
sistema inmune comprometido o
cualquier otro estado que perjudique
la cicatrizacion, insuficiencia renal y
obstruccion relativa del tracto urinario
superior. Se debe llevar a cabo un
proceso adecuado de evaluacion,
seleccion y asesoramiento del
paciente sobre unas expectativas
realistas. Se recomienda un periodo
de seis meses de tratamiento no
invasivo (p. ej., modificacion del
comportamiento, ejercicios de la
vejiga, biofeedback, estimulacion

del suelo pélvico o terapia con
medicamentos) antes del implante
del cabestrillo en varones con
incontinencia urinaria por esfuerzo.
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Se aconseja tener en cuenta
las siguientes precauciones y
advertencias:

e Antes de proceder con el implante
del cabestrillo, se debe considerar
detenidamente la posibilidad de
incontinencia de urgencia.

e Se recomienda la demostracion de
una correcta funcion de la vejiga
(capacidad de la vejiga de >250 ml
y <50 ml tras la evacuacién de la
orina residual) a los candidatos para
cabestrillo masculino.

e Serecomienda descartar la
presencia de estenosis en el
cuello de la vejiga o la uretra en
los candidatos para cabestrillo
masculino.

e Se recomienda descartar
cualquier condicion que implique
cistitis, uretritis o prostatitis en
los candidatos para cabestrillo
masculino.

e Se recomienda descartar toda
inestabilidad del musculo
detrusor de origen neuroldgico
en los candidatos para cabestrillo
masculino.

Entre los posibles acontecimientos
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adversos se incluyen: extrusion o
erosion en la uretra u otros tejidos de
alrededor, migracion del dispositivo
de la ubicacion deseada, formacion de
fistulas e inflamacion. La ocurrencia
de estas respuestas podra requerir la
extraccion completa del cabestrillo.
Una tensioén incorrecta del cabestrillo
podria provocar obstruccion temporal
0 permanente del tracto urinario
inferior y retencién de orina, lo que
podria requerir intervencion quirdrgica.

Antes de utilizar estos dispositivos,
consulte en las Instrucciones de uso
una lista completa de indicaciones,
contraindicaciones, advertencias,
precauciones y eventos adversos
potenciales.

Sistema de control urinario
AMS 800" Breve resumen

El Sistema de control urinario AMS
800 (o esfinter urinario artificial) esta
concebido para tratar la incontinencia
urinaria debida a una resistencia de
salida reducida (deficiencia intrinseca
del esfinter) tras la cirugia prostatica.
El dispositivo esta contraindicado en
pacientes considerados no candidatos
a cirugia, con tracto urinario
blogueado irreversiblemente, con
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hiperreflexia del detrusor irresoluble
o inestabilidad de la vejiga o (en el
caso del AMS 800 con InhibiZone™)
que tengan una sensibilidad o alergia
conocida a la rifampina, minociclina

u otras tetraciclinas. Los pacientes
con infecciones del tracto urinario,
diabetes, lesiones de médula

espinal, llagas abiertas o infecciones
cutaneas regionales podrian presentar
un mayor riesgo de infeccion.

Puede producirse una erosion de

los tejidos por el dispositivo. Se

debe llevar a cabo un proceso
adecuado de evaluacion, seleccion

y asesoramiento por el paciente
sobre unas expectativas realistas.
Los posibles acontecimientos
adversos son: funcion del dispositivo
comprometida, dolor/molestia,
retraso en la cicatrizacion de la herida,
migracién e incontinencia recurrente.
Antes de utilizar estos dispositivos,
consulte en las instrucciones de uso
una lista completa de indicaciones,
contraindicaciones, advertencias,
precauciones y eventos adversos
potenciales.



Testimonios de pacientes

Las historias de este folleto narran
las experiencias de las personas que
utilizan terapias AMS relacionadas
con la incontinencia urinaria. AMS
invitd a estas personas a compartir
sus historias con franqueza. Al leerlas,
tenga en cuenta que las experiencias
son especificas de estas personas
en particular. Al igual que ocurre

con todos los tratamientos médicos,
no todas las respuestas son iguales,
los resultados pueden variar.
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